ASTRONOMICZNY TYDZIEN: 15-19 lutego 2016

Tydzien Astronomiczny 15-19 lutego 2016r.
Propozycje zaje¢ dla klas 0-3.
Cele zaje¢:

-wzbogacenie wiadomosci na temat kosmosu

-poznanie planet uktadu stonecznego

-wzbogacenie stownictwa o pojecia zwigzane z kosmosem
-poznanie postaci Mikotaja Kopernika

-rozbudzenie zainteresowania astronomig

-zapoznanie z pojeciem gwiazdozbioér

-ksztattowanie wyobrazni

Wykorzystanie zasobdw platformy scholaris — ABC Kosmosu.

Temat : A to ci dopiero! Spdjrz w niebo. Zobaczysz na nim noca niezwykte historie.( Gwiazdozbiory)

1. ,, Co to jest gwiazdozbidr ?”- burza mdzgdw.

2. , Konstelacje gwiezdne” (42 minuty) — ogladanie filmu dokumentalnego w serwisie You Tube. (zapoznanie z
wygladem i nazwami réznych gwiazdozbioréw, wykorzystanie potozenia gwiazd...)

3. ,, Gwiazdozbiory”- szyfrogram literowo — cyfrowy:
-rozwigzywanie szyfru
-odczytanie nazw szesciu gwiazdozbiordw — Smok, Orion, Centaur, Kasjopeja, Andromeda, Wielka
NiedZwiedzica,
Mozna zaszyfrowac inne- Perseusz, Cefeusz, Wieloryb.
-zapisywanie nazw w zeszycie — przypomnienie pisowni wielka literg
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4. Zabawa ruchowa — dzieci dzielg sie na grupy. Kazda grupa losuje jeden gwiazdozbiér i ustawia sie tak, aby
przedstawi¢ uktad jego elementéw. Pozostali zgaduja.
5. Tekst, Legenda o gwiazdozbiorach”

Historia ta wydarzyta sie dawno temu w dalekiej Etiopii. Rzqdzit tam mqdry i dobry krdl Cefeusz. Wspierata go
piekna, ale niemqdra Kasjopeja, ktéra swq pychq obrazita nereidy, czyli nimfy wodne. Poskarzyly sie one
Posejdonowi, groznemu wtadcy morz. Ten zestat na Etiopie potwora morskiego, Ketona, aby zniszczyt wioski i
pozabijat bezbronnych rybakow. Uratowac zagrozone krélestwo mogta jedynie ofiara z niewinnej krélewny
Andromedy. Przykuto jq do skaty, gdzie czekata na strasznego Ketona. Koniec tej historii bytby tragiczny , gbyby
nie bohaterski i nieustraszony Perseusz, ktory stangt do walki z potworem. Walczyt z nim dtugo i dzielnie. Wreszcie
znienawidzony stwor znikngt w morskich gtebinach, a krolewna zostata ocalona. W nagrode Perseusz dostat reke
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Andromedy. Po dfugim i szczesliwym zyciu wszyscy bohaterowie tej historii trafili na nieboskton, gdzie do dzis
przypominajqg nam o tej romantycznej legendzie.

6.
7.

10.

11.

12.
13.

Rozmowa o legendzie .
Mit o powstaniu gwiazdozbioru ,, Wielkiej Niedzwiedzcy”

Krol Arkadii Lykoan miat piekng cérke Kalisto. Byta ona tak piekna ,ze jej niezwykta uroda oczarowata Zeusa.
Ich potajemne spotkania wzbudzity zazdros¢ Hery. Msciwa bogini zamienita piekng ksiezniczke w
niedzwiedzia i wypedzita do lasu. Daremne okazaty sie prosby Kalisto, by okrutna bogini zostawita je ludzka
postaé. Kalisto btadzita po lesie i bardzo sie bata dzikich zwierzat, zapominajac ,ze sama do nich nalezy. Ale
jeszcze wiekszy lek budzili mysliwi z psami. Pewnego razu rozpoznata wsrdd nich swego syna Arkasa, zblizyta
sie wiec do niego i chciata go obja¢. Ten w obronie wtasnej — nie wiedziat oczywiscie ,ze to jego matka-
skierowat ku niej kopie. Bytby jg niechybnie przbit, gdyby nie interwencja Zeusa, ktéry w ostatniej chwili
udaremnit ten czyn, zamieniajgc Arkasa w matego niedzwiedzia i umiescit oboje na niebie.
http://gwiazdozbiory.

Ogladanie gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Nied

Pojecie gwiazdozbioru okotobiegunowego — to gwiazdozbidr , ktéry moze byé obserwowany przez caty czas
niezaleznie od por roku.

Ogladanie mapy nieba. —ilustracje gwiazdozbioréw wg Heweliusza.
Istnieje wiele legend zwigzanych z gwiazdozbiorami . Ludzie od dawna wpatrywali sie w niebo i wymyslali
rozne historie. Dzieci mogg wybrac jeden , ktory bedzie inspiracjg do napisania wiasnej legendy.

Matematyka

,» Gwiazdozbiory —odcinki do mierzenia” . Uczniowie otrzymujg wydruki przedstawiajgce gwiazdozbiory ,ich
zadaniem jest zmierzenie odcinkdw tgczacych gwiazdy i zapisanie wynikow.

Woyjasnienie ,ze w rzeczywistosci mierzymy odlegtosci miedzy gwiazdami w latach swietlnych.

Muzyka
Stuchanie ,, Sonaty Ksiezycowej ,, Ludwiga van Beethovena.

Zajecia komputerowe. Dzieci w programie graficznym tworzg ilustracje gwiazdozbioréow.
,» Gwiazdozbiory ,- praca plastyczna ( materiaty z6tty i niebieski papier, nozyczki, klej.)uczniowie uktadaja
konstelacje gwiazd wedtug wtasnych pomystdw, naklejajg na papier. Wystawa prac w klasie , na korytarzu.


http://gwiazdozbiory/
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Temat : Podréz przez Uktad Stoneczny -planety.
Propozycje dziatan.

1. Co réini planety i gwiazdy? — burza mézgéw , zapisywanie propozycji.

Zapoznanie z postacig Mikotaja Kopernika.

Nauczyciel wystepuje w roli M. Kopernika, jednoczesnie demonstruje
( obraca globusem wokét jego osi i krazy wokot Stonca).

Np.

Wystepuje w roli M. Kopernika. A wiec jestem wielkim polskim astronomem. To ja udowodnitem,
ze Stonce jest nieruchome, a Ziemia krazy wokot niego. Piszg o mnie , Polskie stworzyto go
plemie. Wstrzymat Storce, ruszyt Ziemig.” Ja tez obliczytem, ze peten obrot wokét Stohca
wynosi 365 dni i czes¢ dnia ( 74). Z tych czesci doby po czterech latach utworzy sie 1 dzieh.

2

Dlatego co 4 lata rok jest o 1 dzien dfuzszy(366 dni — 29 lutego).

Ja tez udowodnitem, ze Ziemia obraca sie wokot wtasnej osi i zajmuje jej to 1 dobe. Dlatego
mamy dzien i noc.

Dzisiaj zabiore was w kosmiczng podréz. Kosmos sktada sie z wielu milionéw gwiazd wraz ze
swoimi planetami i innymi ciatami niebieskimi, np. ksiezyce, asteroidy, meteory. Nasza planeta
Ziemia znajduje sie w Uktadzie Stonecznym.

Podczas naszej podrézy bedziecie mogli zdoby¢ karte mtodego astronauty. By zdoby¢ takg
kartg musicie wykaza¢ si¢ wiedzg i zdyscyplinowaniem.

2. Praca w grupach —zdobywanie informacji o poszczegdlnych planetach — wykonanie legitymacji dla
wskazanego ciata niebieskiego ; Stonce, Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Ksiezyc, Saturn...
Przy opracowywaniu zagadnienia zwréécie uwage na:

- pochodzenie nazwy planety

- $rednig odlegtos¢ planety od Storica ( w min km )

- okres obiegu planety wokét Stonca

- okres obrotu planety wokét wtasnej osi

- liczbe znanych ksiezycow krazacych wokot planety

- $rednia temperature na powierzchni planety (w °C)
- Srednice planety (wm)

- budowe planety

W legitymacji znajdg sie- zdjecie lub rysunek obiektu, jego nazwa, adres —czyli potozenie, podstawowe dane.
3. Zabawa ruchowa,, Planety” . Planety krgzg po swoich orbitach wokét Storica w rytmie ¢wiercénut.
4. Wiersz podsumowujacy wiadomosci o planetach.

Merkury w blasku stonecznym sie chowa,
Wenus rano lub wieczorem $wieci¢ gotowa.
Ziemia ma Ksiezyc, co btyszczy nocami
Tylko tam ludzie dotarli swymi rakietami.
Moze na Marsa wyprawa sie uda

| zobaczymy tam pustynne cuda?

Pas planetoid dalej rozposciera

| duze planety od matych oddziela.
Olbrzymi Jowisz ma plame czerwong

A Saturn sie szczyci pierScieni korona.
Uran i Neptuna, dzieci jesli chcecie
Mozecie zobaczy¢ jedynie w lunecie

A blade Komety, gdy nadejdg chmury
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Wiszg nad Szopkami warkoczem do gory.
Wszystkie te obiekty, od poczatku do konca,
Kraza sobie razem dookota Stonca.

Zabawa ruchowo-nasladowcza z elementem ¢wiczen ortofonicznych ,,Start rakiety”:
— przygotowanie do startu (zaktadanie kombinezonu)
— zapinanie pasoéw, odpalanie silnikow
— odliczanie czasu do startu rakiety (10, 9, 8, ...)
— start rakiety, lot w przestworzach, turbulencje, ladowanie

Propozycja zabaw dla klas 0-1.
Przystanki w podrézy — rozwiazywanie zadan ukrytych pod fotografiami kolejnych planet:
— Merkury (planeta najmniejsza i najblizsza Stoncu) — sktadanie z czg¢éci obrazka przedstawiajacego
planetg (koperta nr 1)
— Wenus (jest trzecim pod wzglgdem jasnosci ciatem niebieskim po Stoncu i Ksigzycu widocznym
na niebie) — uktadanie nazwy planety z liter alfabetu ruchomego (koperta nr 2)
— Ziemia (jest jedynym znanym miejscem we wszech$§wiecie, w ktorym wystepuje zycie) — labirynt:
szukanie drogi rakiety na Ziemi¢ (koperta nr 3)
— Mars (barwa rdzawo-czerwona) — uktadanie zdania z rozsypanki wyrazowej: ,,Droga planety to orbita”, wyjasnienie
pojecia:
orbita (koperta nr 4)
— Jowisz (najwigksza planeta Uktadu Stonecznego) — liczenie gwiazdek w czterech zbiorach,
wpisywanie odpowiedniej liczby w pole, uktadanie zbioréw w serie rosnace (koperta nr 5)
— Saturn (charakterystycznag jego cecha sa pierscienie sktadajace si¢ gtdéwnie z lodu i odtamkéw skalnych) — sktadanie
papierowej
gwiazdki z papieru technikg origami
— Uran (ma turkusowg barwg) — ,,Taniec wsrod gwiazd” (improwizacja ruchowa
przy muzyce — Natalia Kukulska ,,Pole¢ ze mng”)
— Neptun (najdalsza planeta od Stonca w uktadzie stonecznym) — przeliczanie planet (8), odczytywanie nazw i
przyporzadkowanie
kartonikow do odpowiedniego zdjecia, dobieranie innych pasujacych napisow — nazw cial niebieskich (kometa,
mgtawica, Droga
Mleczna, gwiazdy, satelita, meteor)
— wspolne pamiatkowe zdjecie ,,w kosmosie”

Krzyzowka

Rozwiazywanie zagadek, wpisywanie rozwigzan do diagramu krzyzowki, odczytanie hasta (kosmos); wyjasnienie
pojecia przez
uczniow lub nauczyciela:
1) Rosnie, chociaz nie rosnie. Maleje, cho¢ sig nie zmienia. Widzisz pot, choc jest caly, bo zastania go Ziemia.
(Ksigzyc)
2) Droga planety. (Orbita)
3) Zlota kula, wokot ktorej wszyscy sie krecimy, swieci jasno, gdy jest lato, blednie w srodku zimy. (Stonce)
4) Ma oceany i kontynenty, gory, pustynie, jezior odmety, ludzi, zwierzeta, miasta i wsie... O czym jest mowa, czy ktos
juz wie? (Ziemia)
5) Jej diugi warkocz ztotem blyska, siostrq jest gwiazd i Ksiezyca. Rzadko odwiedza nasze niebo, niesie wiesci. Jakie?
To tajemnica.
(Kometa)
6) Gwiazdy nocq obserwuje, liczy, mierzy, opisuje, dzigki niemu nawet dzieci wiedzq, czemu Storice swieci.
(Astronom)
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Uzupelnianie zdan
* Nasza planeta to .............. (Ziemia)
* Merkury, Ziemia, Wenus, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun to .............. (planety)
» Wszystkie planety kraza po orbicie wokét .............. (Stonca)
LI to cztowiek odbywajacy podroze w kosmosie. (kosmonauta)
* Mikotaj .............. to polski astronom.

Relaksacja. ,,Podréz w przestrzen kosmiczng”

Nauczyciel przy muzyce relaksacyjnej czyta tekst. Uczniowie lezg na dywanie.
Siedzicie wygodnie i swobodnie. Jest wam mito i przyjemnie. Spokojnie oddychacie. Wasza
wyobraznia przeniesie was teraz w niezwyktg podréz w przestrzen kosmiczng. Zamiast
spodenek i koszulki zaktadacie swiecgcy stréj, bardzo ciezki. Wazy on tyle, co wszystkie ubrania
w waszej szafie. Gtowa robi sie ciezka, bo jest zamknieta w przezroczystej, twardej skorupie.
Nikt was nie styszy. Nagle pojawia sie ISnigcy statek kosmiczny. Wchodzicie do niego po
drabinie, zapinacie pasy w fotelu. Startujecie! Potezna rakieta unosi sie w gére. Zaczyna
szarpaé kabing. Wszystko sie trzesie. Jakas niewidzialna sita wciska was w fotel. Jestescie
coraz dalej od powierzchni Ziemi. Po 8, 9 minutach nacisk sity stabnie. Jestescie 113
kilometrow nad Ziemig. Nic juz nie drga, jest cicho. Co$ dziwnego zaczyna sie dzia¢ z waszym
cialem. Rece unoszg sie w powietrzu. Takze ciato uwalnia sie z fotela i zaczyna unosi¢ sie jak
banka mydlana. To stan niewazkosci. Wazycie tyle, co piérko. Ojej! Chyba zaczyna sie wam
kreci¢ w gtowie. Wydaje sie wam, ze gtowa to balon, ktéry zaraz peknie. W koncu zaczyna sie
rozluzniaé. Ale dobra zabawa!
Przyszedt czas na positek. Siegacie po plastikowa torbe przyczepiong do $ciany rzepami.
Robicie w niej dziurke, wlewacie gorgcg wode i obiad juz gotowy. Wode musicie pi¢ z
zamknietego kubka przez stomke, zeby nie zaczeta sie wylewac.
Podchodzicie do okragtych okien promu. Widok zapiera wam dech: rozswietlone niebo, gwiazdy
Swiecgce na czerwono, niebiesko i zotto.

Nagle czujecie na sobie znowu skafander, wasze ciato

— swobodne wypowiedzi dzieci na temat filmu, badan kosmosu, zycia i teorii Mikotaja Kopernika

Ogladanie slajdéw:

— portrety Mikotaja Kopernika oraz miasta, w ktorych przebywat: Torun — miejsce urodzenia,

Krakéw — studia na Akademii Krakowskiej, Bolonia — studia prawnicze, Rzym — praktyka prawnicza,

Padwa — studia medyczne, Lidzbark Warminski — osobisty sekretarz i lekarz biskupa warminskiego, Frombork — kanonik kapituty

warminskiej

Przepisywanie tekstu z tablicy:

— Mikotaj Kopernik to polski astronom. Napisal dzieto ,,O obrotach sfer niebieskich”. Wedhug jego teorii Stonce jest w centrum Uktadu

Stonecznego, a wszystkie planety, tacznie z Ziemia, kraza wokot Stonca.

Stuchanie wiersza Wandy Chotomskiej ,,Rakieta opowiada o planetach”:

— ciche czytanie tekstu ze zrozumieniem, wyszukiwanie, podkreslanie i liczenie w tek$cie stow

zwigzanych z kosmosem

— szukanie blednego stwierdzenia, poprawianie btedow (Planet jest osiem. Pluton nie ma statusu planety — jest planeta kartlowatg).*

— nazywanie 12 gwiazdozbioréw — znakdéw zodiaku, ogladanie symboli, proby okre$lania, spod jakiego znaku sg uczniowie

— proby odpowiedzi na pytania: jak wyglada kometa? jaka jest roznica migdzy gwiazda a planeta? (Gwiazda Swieci wlasnym §wiattem,
a planeta §wiatlem odbitym od gwiazdy wokot ktorej krazy)

Wykorzystanie fragmentéw ksigzki Wandy Chotomskiej ,, Dzieci Pana Astronoama”
Byta na Ziemi taka Rakieta,
ktora wygrata kosmiczny przetarg.
Cieszg si¢ starsi, cieszg si¢ dzieci:
— Nasza Rakieta w Kosmos poleci!
I poleciata. Nie zboczy z toru,
pozna dwanascie gwiazdozbiorow —
czyli dwanascie znakéw zodiaku
i zapamieta kazdy z tych znakow.
Jest wsérdd nich Baran, Byk, Bliznigta,

Rak, Lew i Panna w Kosmos wzigta.
Liczy Rakieta gwiazdozbiory

— ile ich byto do tej pory?

Jest jeszcze Waga, Skorpion, Strzelec,
co strzela tylko tak na niby,

jest Koziorozec oraz Wodnik

i dwie kosmicznie wielkie Ryby.
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Teraz planety czas odwiedzic,

co wkoto Stonca krgza stale.
Planet jest dziewig¢. Czy Rakieta
na pewno zdota je odnalezé?
Dwie juz znalazta — Mars i Jowisz.
Rakieto, zadaj im pytanie!
Dlaczego nie chcesz si¢ zapytac,
czy na tym Marsie sa Marsjanie?
Leci Rakieta coraz dalej

i mysli: — Co to za figura?

Duza planeta to jest Saturn,

a mata to na pewno Uran.

A teraz Neptun oraz Pluton,

one od Stonca sa najdale;.

Te najzimniejsze z wszystkich planet
na prézno mysla o upale.

Zostaly jeszcze trzy planety.

Czy to, co leci to planeta?
Warkocza nie ma zadna z planet,
a ta z warkoczem to kometa.

I znow planety przed Rakieta —
Wenus, a obok niej Merkury.
Stonce przyglada im si¢ srogo,
nie chce w Kosmosie awantury.
Kosmiczng podréz konczy¢ trzeba,
juz zaliczone osiem planet,

a ta dziewigta to jest Ziemia,
miejsce Rakiecie dobrze znane.
Wita Rakiete las i taka,

i Ziemian wita ja gromada:

— Laduj na Ziemi migdzy nami

i 0 Kosmosie opowiadaj!

Znaki zodiaku — daty

Baran (21 marca — 19 kwietnia)

Byk (20 kwietnia — 20 maja)

Bliznigta (21 maja — 20 czerwca)

Rak (21 czerwca — 22 lipca)

Lew (23 lipca — 22 sierpnia)

Panna (23 sierpnia — 22 wrze$nia)
Waga (23 wrzesénia — 22 pazdziernika)
Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada)
Strzelec (22 listopada — 21 grudnia)
Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia)
Wodnik (20 stycznia — 18 lutego)
Ryby (19 lutego — 20 marca)



